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El L.N. Edgar Uriel Furlong Espíritu es Licenciado en Nutrición y Especialista en Nutriología Clínica, egresado de 
la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL). 

Su trayectoria profesional se caracteriza por un profundo compromiso con la salud y bienestar nutricional, 
especialmente en el ámbito pediátrico.Actualmente, se desempeña como Nutriólogo Adscrito en el Hospital 
Regional Materno Infantil, donde está a cargo de diversas áreas clave, incluyendo Pediatría, la Unidad de 
Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN), la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) y Consulta 
Externa. Su enfoque está en brindar soporte nutricional especializado a pacientes en condiciones críticas, 
asegurando una atención integral y de alta calidad.

Además de su labor clínica, el Lic. Furlong Espíritu también contribuye a la formación de nuevas generaciones 
de nutriólogos como docente en la Licenciatura en Nutrición en la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la 
UANL. Sus áreas de interés académico y profesional incluyen la Nutrición Clínica, la Nutrición Pediátrica y el 
Soporte Nutricional en diversas patologías, aspectos en los que sigue desarrollándose y aportando con sus 
conocimientos.
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